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五功Five Pillars of Islam 

首      都：利雅德 
最大城市：利雅德 
官方語言：阿拉伯語 
貨      幣：沙烏地里亞爾 (SR) 
面積總計：2,149,690平方公里 

沙烏地阿拉伯王國位於西亞阿拉伯半島上，西臨紅海，東瀕
波斯灣，北與科威特、伊拉克和約旦接壤，東與卡達和阿聯
相接，南與阿曼和葉門相鄰，它是唯一一個同時擁有紅海、
波斯灣海岸線國家，大部分的土地由不宜居的沙漠、貧瘠荒
野組成。 

穆罕默德（西元 570 ～ 632 年），被伊斯蘭
教徒尊為先知，也是阿拉伯的政治、軍事
家。穆罕默德繼承了猶太教及基督教的一
神信仰，宣揚伊斯蘭教，主張阿拉是唯一
真神，要求穆斯林遵行「五功」，並視麥
加為聖地。 

是以《古蘭經》為基礎，聖訓為輔助的一
神教宗教，世界三大宗教之一。穆斯林
（伊斯蘭教信徒）相信《古蘭經》為造物
主命天使給其最後使者穆罕默德逐字逐句
的啟示，而聖訓則是穆罕默德的言行錄。 

伊斯蘭教 Islam 

沙烏地阿拉伯大部分屬於高原，地勢西
高東低，呈階梯狀傾斜，通稱阿拉伯高
原。西部以漢志-阿西爾高原為主，西
北有希法阿山，西南希賈茲山的索達山
海拔3207米，為全國最高峰。紅海沿岸
的帖哈麥地區為狹窄的沿海平原。中部
為內志高原。東部波斯灣沿海平原，地
勢低平，散布著許多鹽漬地和沼澤。沙
漠約占國土面積的一半，北部內夫得沙
漠，多涸谷、水井、綠洲；南部魯卜哈
利沙漠多流動沙丘為世界上最大的流動
沙漠。魯卜哈利沙漠約占阿拉伯半島的
四分之一。東部有代赫納沙漠。地面無
常年有水的河流、湖泊。地勢低洼處，
地下水湧出地面形成綠洲。 

 Kingdom of Saudi Arabia- Key Facts 

Saudi Arabia is a large country in West Asia that occupies most of the Arabian 

Peninsula and is bordered by seven other Arab nations. It is a monarchy with a capital 

in Riyadh, and its economy is heavily based on oil, holding a significant portion of the 

world's proven reserves.  

  

Climate: The climate is predominantly arid with hot temperatures during the day and 

cold at night, though coastal regions are more humid and the southwestern mountains 

can receive rainfall.   

Religion: As the location of Islam's holiest sites, Mecca and Medina, the country is 

central to the Islamic faith and its traditions are deeply rooted in Islamic teachings.  

Population: The population is a mix of citizens and a significant number of foreign 

expatriates, with Indians forming the largest expatriate community.   伊斯蘭的基本功修包括五功，是為「念、
拜、齋、課、朝」，五功是穆斯林需要奉
行的五個基本義務。即作「念証、禮拜、
齋戒、天課和朝覲」的功課。通常在有生
之年能完成五功者，則可在其名前冠以
「哈芝/哈吉( Hajji )」一詞以表明身份。 

穆罕默德 Muhammad 

穆罕默德及其追隨者因不斷遭受宗教迫害，
遂於622年移居麥地那，接著在630年率軍重
回麥加。在其後續多次的征戰及談判行動
後，阿拉伯半島逐漸成為一個統一的穆斯
林國家。 

沙烏地阿拉伯國旗  Flag of Saudi Arabia 

沙烏地阿拉伯國旗是沙烏地阿拉伯政府自1973年採用
的國家象徵，是一面綠底旗幟，中間為白色的阿拉
伯文及白色阿拉伯彎刀。阿拉伯文書寫的為伊斯蘭
教的清真言「萬物非主，唯有真主，穆罕默德，阿
拉使者」。 

穆斯林信仰獨一且無與倫比的造物主阿拉，並相信人
生意義和目的是追隨、服從和取悅造物主阿拉（真主）
並慈愛所有真主的創造物。 



又譯禁寺、麥加大清真寺，是位於沙
烏地阿拉伯城市麥加的清真寺，它是
全球穆斯林的每日的朝拜方向，也是
伊斯蘭教最神聖的地方。禁寺有25個
大門和9個高大宣禮塔，以克爾白（天
房）為中心，面積達356800平方公尺，
約可同時容納400萬人禮拜。其阿拉伯
語原名的意思為「禁止（暴力行為）
的清真寺」。 

麥加禁寺 Masjid al-Haram 

吉達噴泉King Fahd's Fountain 
吉達噴泉（又名法赫德國王噴泉），是世
界上最高的噴泉，位於沙烏地阿拉伯吉達
海岸邊。由法赫德國王捐贈給吉達。噴泉
於1980年到1983年建造，1985年開始使用。 

駱駝 Camel 

駱駝，俗稱沙漠之舟，能適應嚴酷的沙
漠環境。駱駝是哺乳綱偶蹄目駱駝科動
物。駱駝科動物外觀的主要特徵為身體
比例上頭部較小、身體中段較大、頸部
長，鼻吻部長、上唇中央有裂縫，四肢
修長、末端各具兩趾；草食性，有三個
胃，會反芻。 

噴泉噴出的水高達 312公尺，可達 375公里每
小時的速度。噴泉使用的是紅海中的鹹海
水。在夜晚，500支聚光燈被用來襯托吉達噴
泉。 

沙烏地阿拉伯飲食文化 Food Culture of Saudi Arabia 

沙烏地阿拉伯的美食植根於貝都因人的傳統、伊斯蘭習俗
和人民的遊牧生活方式。貝都因遊牧民族足智多謀地利用
當地食材，奠定了沙烏地阿拉伯美食的基礎。 他們的飲
食主要包括牛奶、棗子和肉，這些在乾燥的沙漠地區很容
易獲得。 隨著時間的推移，沙烏地阿拉伯美食逐漸融合
了波斯、印度和黎凡特等鄰近地區的香料、香草和烹飪技
術。此外，沙烏地阿拉伯作為薰香和香料貿易中心的歷史
地位帶來了一系列異國食材，進一步豐富了當地美食。 
從荳蔻和藏紅花到肉桂和丁香，這些香料成為沙烏地阿拉
伯菜餚獨特風味的組成部分。 

卡布薩Kabsa  

克爾白 Kaaba 

克爾白或Kaaba，又稱愷阿白、天堂禮
拜寺、卡巴天房、天房、卡巴聖殿等，
是一座立方體的建築物，意即「立方
體」，位於伊斯蘭教聖城麥加的禁寺
內。 

相傳是第一個人類阿丹（亞當）興建的，並由易卜
拉欣（亞伯拉罕）和易斯馬儀（以實瑪利）父子共
同修建的。伊斯蘭傳統認為克爾白是天堂的建築
「天使崇拜真主之處」在地上的翻版，克爾白是伊
斯蘭教最神聖的聖地，所有信徒在地球上任何地方
必須面對它的方向祈禱。 

駱駝身上有許多「特殊裝備」與「特異功能」，使
其能在沙漠中生存。其中，背上聳立的駝峰是主要
功臣，駝峰是大量的脂肪組織聚集，可在需要時分
解脂肪產生能量與水，每1000公克脂肪可轉換成1111公
克的水，因此駱駝可連續三、四天甚至半個月不吃
不喝。即使在極度缺水的狀態下，駱駝仍可忍受水
份流失達體重的30~40％而靈敏的嗅覺能助其找到水源，
一旦有機會便大量飲水且快速吸收與儲存。 

阿巴雅長罩袍Abaya 

阿拉伯語通稱為Abaya（音近：啊霸亞），是
一種簡單、寬鬆的外衣，本質上是一件長袍
一樣的衣服，由穆斯林世界部分地區的一些
婦女穿著，包括北非、非洲之角、阿拉伯半
島和大部分地區。中東地區。傳統的長袍通
常是黑色的，可能是披在肩膀或頭上的大塊
方形織物，也可能是長長的長袍。長袍覆蓋
除頭、腳和手之外的整個身體。 

卡布薩經常被譽為沙烏地阿拉伯的國菜，
是一種美味、芳香四溢的米飯菜餚，在沙
烏地阿拉伯美食中佔有重要地位。 卡布薩

通常由香料米飯、嫩肉片（例如雞肉、羊
肉或山羊肉）和蔬菜混合而成。 這道菜的
特點是其鮮豔的黃色，這來自於藏紅花的
大量使用。這是一道將家庭和社區聚集在
一起的菜餚，通常在節日和聚會期間供應。 



沙烏地阿拉伯王子的現代夢 重返「溫和的」伊斯蘭文化 資料來源    地球圖輯隊 

「願景 2030」為後石油時代做好準備 

宣布修法  讓女性開車上路 
近日，沙國王儲沙爾曼王子受到各界矚目，他公開表示要
帶領沙國重返溫和的伊斯蘭文化，並且大力推動「願景 
2030」計畫，以及建設未來城市Neom城。 

年輕王儲成焦點  推動沙國現代化 

在這座未來城市裡  男女並肩工作 

近日，沙烏地阿拉伯的年輕王儲沙爾曼(Mohammed bin Salman)
成了國際焦點，他在公開場合承諾會帶著沙國重返「溫
和的」伊斯蘭文化，他也向人民承諾沙國的未來會一片
光明，而他也已經著手推動一系列的沙國現代化計畫，
為後石油時代做好準備，想辦法讓沙國經濟多樣化。 

在沙國發表的Neom城宣傳影片中，可以看到沙國女性穿著
運動內衣在公共場合中慢跑，她們也在研發實驗室裡和
男性並肩工作，整部影片中穿戴傳統頭巾的女性並不多。 

今年 32歲的沙爾曼王子表示：「沙國會回到對所有宗教
開放的溫和伊斯蘭文化，並且根除極端思想的推動者。」
他也提到沙國不會再像過去一樣。 

溫和伊斯蘭文化  對所有宗教開放 

從去年提出「願景 2030」(Vision 2030)財政改革計畫以來，沙
爾曼王子便希望可以在油價一路下滑的現在殺出一條血
路，讓沙國為後石油時代做好準備，靠著多樣化的經濟
活動取代過往對石油收益的過度依賴。 

除了宣布要帶領沙國重返溫和的伊斯蘭文化，沙爾曼王
子也宣布耗資 5,000億美元(折台幣約 15兆2,085億元)打造一座
連接約旦和埃及的大城。沙爾曼王子準備在 2萬6,500平方
公里的土地上建起一座現代化大城Neom城，而這座城會將
沙爾曼王子對沙國未來的想像具象化，成為劃時代研究
和科技的中心，無論是能源、水資源、生質能、食物和
升級了的製造產業都可以在這裡找到一席之地。沙爾曼
王子說：「這座城市將成為一座為全世界夢想家打造的
城市。」目前，沙國已經和潛在投資人接觸，預計在 2025
年前會完成第一階段的Neom城計畫。 

為全球夢想家  打造現代化大城 

這一次沙爾曼王子出席了在首都利雅德舉辦的「未來投
資倡議高峰會」(Future Investment Initiative summit)，為的就是讓國

際看到沙國的改變，並且吸引外資。而這場會議又被稱
為「沙漠裡的達佛斯(Davos)論壇」，不僅邀請來的嘉賓都
是重量級人物，也吸引許多外國媒體參與，而這些媒體
過去往往很難取得沙國簽證。 

沙漠裡的達佛斯論壇 

上個月，沙國宣布要修改交通法，讓女性可以從 2018年6月開始
合法取得駕照開車上路，而目前沙國仍是全球唯一一個女性
沒有駕駛權的國家。 

監護人制度仍在  出國、結婚都受限 
沙國希望透過修法可以賦予女性更多自主權，然而這並不代表
沙國拋棄了惡名昭彰的監護人制度。在這個制度底下，女性無
論是出國或是結婚都需要獲得父親、丈夫或兄弟的同意。如果
沙國能拋棄這樣的制度才能證明沙國在解放社會上不遺餘力。 

打擊異己、迫害人權 

周邊國家關注中 
在和周邊國家不時發生衝突的沙國，國防大臣之位非常受到
矚目，而沙爾曼王子在 2015年加入葉門的戰爭，開始砲轟葉門
反政府軍被外界評為太過浮躁。 

帶動卡達雪崩式斷交 
再來，沙國以阻擋恐怖主義和極端主義為由封鎖卡達，並且帶
領阿拉伯國家和卡達斷交造成區域動盪，也和沙爾曼王子想給
人冷靜政治家的形象不合。上述種種都讓西方民眾質疑沙爾曼
王子是否能兌現承諾，帶領沙國成為一個真正現代化的國家。 

溫和派對上保守派 
此外，沙爾曼王子提到要重返「溫和」的伊斯蘭文化，主要
是和極端保守的伊斯蘭瓦哈比派(Wahhabism)教義作對比。恐怖組
織伊斯蘭國(IS)和蓋達組織(al Qaeda)都受到瓦哈比教派的影響。 

然而，批評者質疑過去奉行瓦哈比教派的沙國王室仍然是瓦
哈比教派清真寺和學校的金主。雖然近年來宗教警察的權力
受限，不過保守教義派仍然手握強權，打擊異己、迫害人權
的消息仍不時從沙國傳出。上個月，沙國當局逮捕了大約 30
名神職人員、知識份子和活動人士，它們認為這些人受到流
亡海外的反對派人士影響，有可能危害社會穩定。 

沒有想要下放權力 
CNN評論到，依照目前的情形來看，沙爾曼王子並沒有想要將
權力下放的意思，那些在觀望沙國動向的分析師可能要好一
陣子才能等到沙國真正現代化，看到更多實質成果出現。 
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換上戒衣人人平等 

第一次麥加朝聖就上手 
每年伊斯蘭曆的 12月8日到12日是朝聖的日子，每年一到朝聖
季，聖城麥加總會湧入超過上百萬名穆斯林，他們從各地
不遠千里而來，為的就是完成身為穆斯林的使命，一生至
少要來麥加朝聖一次。究竟，穆斯林來到麥加後會做些什
麼？朝聖之旅為什麼對他們來說這麼重要？讓我們跟著穆
斯林的腳步，一起來一趟朝聖之旅吧！ 

離聖城麥加大約10公里的時候，參加朝聖的民
眾得換下日常服裝，男性換上兩片白布組成的
戒衣，一片懸掛在上身，另一片圍住下身，再
搭配涼鞋。女性則是穿著不會蓋住臉和手的寬
鬆長袍，不准化妝還有擦香水。信徒透過換裝，
象徵在真主阿拉的面前人人平等，從這一刻開
始，信徒得保持崇敬的朝聖之心，不可以剪指
甲，也不可以剃毛，發生性行為也在禁止之列。 

洗滌罪惡後重生 
相傳先知穆罕默德就是誕生在麥加，並在麥加傳教，讓伊斯
蘭信仰得以發揚光大。先知穆罕默德曾說：「那些未行可憎
之事完成赴麥加朝聖者，將能如新生兒般免除所有的罪。」
對於穆斯林而言，朝聖是一生中的重要大事，更是提升精神
生活的方式，讓他們可以洗滌一切罪惡後重生。 

跟著先知朝聖去 
朝聖之旅的每個過程都有宗教意義，穆斯林會跟著先知伊布
拉欣(Ibrahim)和伊斯梅爾(Ismail)父子的腳步，完成整趟朝聖之旅，
而先知穆罕默德也曾跟著相同路線展現對真主阿拉的崇敬。 

​​​​​​​親不到就用指的 
信徒們會繞著天房(Tawaf)逆時針走
七圈，每一圈都得親吻或觸碰鑲在
天房上的黑石，如果因為人太多碰
不到黑石，用手指著黑石方向也可
以。在繞行天房期間不准吃東西，
但可以喝水。 

第一天 米納 禱告一整天 
​​​​​​​​​朝聖之旅的第一天從離麥加市中心東方五公里的小城米納
開始，信徒們先來到這裡禱告一整天，準備第二天前往阿
拉法特山。為了迎接成千上萬的信徒，米納到處都是井然
有序的白色帳篷，讓信徒們可以好好休息。 

開始前先來繞天房 
緊接著，信徒們會來到麥加大清真寺的天房。相傳天房由人
類的始祖亞當所建，隨後由先知伊布拉欣和伊斯梅爾父子修
建。根據伊斯蘭傳統，天房是天堂在地上的翻版，天房之上
就是天使崇拜真主之處。 

第二天 阿拉法特山 站在真主的面前 
信徒們會在中午前從米納到達阿拉法特山，並在阿拉法特
山沉思和祈禱，懺悔自己過去犯下的罪，希望能獲得真主
阿拉的寬恕。他們也會到附近聽伊斯蘭教士講道，據說伊
斯蘭教士講道的地方，正是先知穆罕默德最後布道之處。
教士們會從中午一直講道到夕陽西下，這是朝聖之旅中最
重要的儀式之一，人稱「站在真主的面前」(wuquf)。如果信
徒沒有在阿拉法特度過整個下午，朝聖之旅就不算有效。 

睡前記得檢石頭 
太陽下山後，信徒們會離開阿拉法特山來到穆茲達里法，
他們會在這裡晚禱，撿拾第三天儀式中要用的石頭，緊接
著他們會露天睡在穆茲達里法。 

第三天  重回米納 拿石丟惡魔 
這一天的行程非常充實，信徒們會拿昨天收集的石頭，重
回米納參加擲魔儀式。他們會朝最大的一根柱子丟石頭，
象徵趕走惡魔。 

宰殺牲畜表忠心 
投完石頭後，信徒們會殺牛羊等牲畜，用來紀念先知伊布
拉欣對真主阿拉的忠心，宰殺完的牲畜隨後會被分給窮人，
這一天也是全球穆斯林的宰牲節(又稱忠孝節)。在用動物
獻祭後，男信徒可以刮鬍子或理髮，女信徒則會修剪髮尾。

等不及向真主示愛 
緊接著，信徒們重回位於麥加的大清真寺，開始第二次的
繞行天房儀式，象徵等不及要回應真主的召喚、展現對真
主的愛。晚上，信徒們又回到米納的帳篷區過夜。 

第四天  惡魔不要來 
中午時，信徒在米納再次進行擲魔儀式，拿著七顆石頭對
代表魔鬼的柱子投擲。 
 

第五天  日落前到麥加 
信徒第三次進行擲魔儀式，他們在日落前得離開米納前往
麥加。 
 

繞行天房說再見 
在五天的朝聖之旅即將邁入尾聲，信徒要離開麥加前會再
次逆時針繞行天房七圈，以表達告別之意。一生必定得來
一次的朝聖之旅正式結束，信徒們帶著深受洗滌的心靈回
到日常生活。 

男性穆斯林在朝聖
期間會換上純白色
的戒衣，象徵在真
主面前不論貧富貴
賤一律平等。 

信徒們在朝聖之
旅一開始會先逆
時針繞著麥加大
清真寺中央的天
房繞七圈，在繞
行天房期間不准
吃東西，但可以
喝水。大批人潮
讓場面非常壯觀。 

​​​​​​​​​​​​​​山丘來回跑七趟 
完成繞行天房儀式後，信徒們會來到靠近天房的伊布拉欣之地
進行兩次禱告，因為人潮關係，可以改在大清真寺內禱告。隨
後，信徒們得進行剎伊儀式(Sa‘ay)，即在天房附近的薩法和麥
爾臥兩個小山丘間，來回跑或走七趟。現在的路程不像以前是
露天，已經有設置空調的走廊相連，可以在兩地間移動。 


